
РЕЖИМ ДНЯ 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «БЕРЁЗКА» 
 

Время Режимные моменты 

8.00-8.20 Совместная трудовая деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность 

Индивидуальная работа 

Утренний круг 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30- 8.35 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

8.35- 8.55 Закрепление навыков культуры еды (Завтрак) 

8.55- 9.00 Развитие трудолюбия при подготовке к занятиям 

9.00-9.55 Занятия 

9.55-10.00 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

10.00-10.10 Закрепление навыков культуры еды (II завтрак) 

10.00-11.50 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке. 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры самостоятельная игровая деятельность: 

строительные игры с природным материалом, индивидуальная работа 

11.50-12.00 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

12.00-12.15 Чтение художественной литературы 

12.15-12.50 Закрепление навыков культуры еды (Обед) 

12.50-13.00 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

13.00-15.30 Сон 

15.30-15.35 Гимнастика пробуждения, закрепление культурно-гигиенических навыков 

(гигиенические процедуры) 

15.35-15.50 Самостоятельная игровая деятельность 

Индивидуальная работа 

15.50-16.10 Совместная познавательно исследовательская деятельность  

16.10-16.15 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

16.15-16.45 Закрепление навыков культуры еды (Ужин) 

16.45 -16.55 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

16.55- 17.05 Вечерний круг 

17.05- 17.15 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к вечерней прогулке 

17.15-18.00 Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «ВАСИЛЕК 

 

Время Режимные моменты 
8.00-8.15 Совместная трудовая деятельность. 

8.15- 8.25 Утренняя гимнастика 

8.25-8.40 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры). 

Закрепление навыков культуры еды (Завтрак) 

8.40- 9.00 Утренний круг 

9.00-10.55 Занятия 

10.55-11.05 Закрепление навыков самообслуживания (подготовка ко второму завтраку). 

2 завтрак. 

11.05-12.30 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке. 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, самостоятельная игровая 

деятельность (народные игры), индивидуальная работа 

12.30-12.40 Закрепление навыков самообслуживания после прогулки 

12.40-12.55 Дежурство, подготовка к обеду, обед  

12.55-13.10 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

13.10-15.30 Слушание/чтение художественной литературы. Сон 

Гимнастика пробуждения, закрепление культурно-гигиенических навыков 

(гигиенические процедуры) 

15.40-16.10 Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная работа с детьми 

16.20-16.35 Чтение художественной литературы 

16.35-16.45 Вечерний круг 

16.35-16.50 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры). 

Закрепление навыков культуры еды (Ужин) 

16.50-18.00 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к вечерней прогулке. 

Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ «ВИШЕНКА» 
 

Время Режимные моменты 

7.00-7.30 Приход в детский сад 

Самостоятельная игровая деятельность 

Индивидуальная работа 

7.30-8.00 Совместная  трудовая деятельность 

Утренняя гимнастика 

Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

8.05-8.35 Закрепление навыков культуры еды. ЗАВТРАК 

8.35-8.50 УТРЕННИЙ КРУГ 

8.50-9.00 Подготовка к занятиям 

9.00-9.15 Занятия 

9.20-9.35 

9.40–10.10 Закрепление навыков культуры еды. ЗАВТРАК - II 

Чтение художественной литературы 

10.20-11.40 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке. 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, самостоятельная игровая 

деятельность: хороводные игры, индивидуальная работа 

11.40-11.50 Закрепление навыков самообслуживания при возвращении с прогулки 

11.50-12.05 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

12.05-12.40 Закрепление навыков культуры еды. ОБЕД 

 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

13.00-15.30 СОН 

Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

15.30-15.45 ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

16.05-16.35 Закрепление навыков культуры еды. УЖИН 

16.35-17.35 Совместная  познавательно-исследовательская  деятельность 

Совместная игровая деятельность: дидактические игры 

Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

Индивидуальная работа 

Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры). 

 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к вечерней 

прогулке. 

17.35-19.00 Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая 

деятельность: сюжетно-ролевые игры 

Уход домой 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «ЗАЙЧИК» 
 

Время Режимные моменты 

7.00-8.00 Приход в детский сад 

Самостоятельная игровая деятельность 

Совместная трудовая деятельность 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

8.15-8.35 Закрепление навыков культуры еды. ЗАВТРАК 

8.35-8.55 УТРЕННИЙ КРУГ 

9.00-9.20 Занятия 

9.30–9.50 

9.50-10.00 Закрепление навыков культуры еды. ЗАВТРАК - II 

10.00-10.20 Чтение художественной литературы 

10.20-11.50 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке. 
Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, самостоятельная игровая 

деятельность: хороводные игры, индивидуальная работа 

11.50-11.55 Закрепление навыков самообслуживания при возвращении с прогулки 

11.55-12.05 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

12.05-12.45 Закрепление навыков культуры еды. ОБЕД 

12.45-13.00 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

13.00-15.30 СОН 

15.30-15.50 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

15.50-16.15 ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

16.15-16.35 Закрепление навыков культуры еды. УЖИН 

16.35-16.55 Индивидуальная работа 

16.55-17.15 Совместная  познавательно-исследовательская  деятельность 

17.15-17.20 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

17.20-17.30 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры). 

Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к вечерней прогулке. 

17.30-19.00 Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная игровая 

деятельность: сюжетно-ролевые игры 

Уход домой 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ КОМБИНИРОВАННОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

Время Режимные моменты 
7.00- 8.10 Прием детей. Свободная игра. 

Совместная трудовая деятельность 

8.10- 8.20 Утренняя зарядка 

8.20- 8.25 Закрепление культурно - гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 

8.25 - 8.35 Закрепление навыков культуры еды (Завтрак) 

8.35 - 8.50 Утренний круг 

8.50- 9.00 Развитие трудолюбия при подготовке к занятиям 

9.00- 10.55 Занятия 

10.35-10.40 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры). 

Подготовка ко II завтраку. 

(II завтрак) 

10.35-12.15 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке.  

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры. 

Самостоятельная игровая деятельность (народные игры). Индивидуальная 

работа 

12.15-12.20 Закрепление навыков самообслуживания после прогулки 

12.20-12.45 Дежурство, Закрепление навыков культуры еды. (Обед) 

12.45- 12.50 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

12.50-13.00 Чтение художественной литературы 

13.00-15.30 Сон 

15.30-15.35 Гимнастика пробуждения, закрепление культурно-гигиенических навыков 

(гигиенические процедуры) 

15.35-15.50 Чтение художественной литературы 

15-50-16-20 Совместная познавательно - исследовательская деятельность 

(экспериментирование с разными материалами). 

16-20-16.40 Закрепление культурно - гигиенических навыков (гигиенические процедуры) 
Закрепление навыков культуры еды (Ужин) 

16.40-16.55 Вечерний круг 

16.55-17.10 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), 

закрепление навыков самообслуживания при подготовке к вечерней прогулке 

17.10-19.00 Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Уход домой 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА «МАЛИНКА» 
 

Время Режимные моменты 

7.00-7.20 Приход в детский сад. Совместные коммуникативные игры 

7.20-7.40 Самостоятельные сюжетно - отобразительные игры. Индивидуальная работа 

7.40-8.05 Познавательно-исследовательская деятельность. Сенсорное развитие. 

8.05-8.15 Утренняя гимнастика 

8.15-8.25 Формирование культурно-гигиенических навыков 

8.25-8.55 Формирование навыков культуры еды. Завтрак 

8.55-9.00 Формирование навыков при подготовке к занятиям 

9.00-9.10 Занятие 

9.10-9.30 Самостоятельная игровая деятельность: игры с предметами 

9.30-9.40 Чтение художественной литературы  

9.40-9.45 Формирование культурно-гигиенических навыков 

9.45-9.55 Формирование навыков культуры еды. Второй завтрак 

9.55-11.30 Формирование навыков самообслуживания при подготовке к прогулке. 

Прогулка: наблюдения, подвижные игры, совместная двигательная деятельность на 

развитие видов движений 

11.20-11.30 

11.30-11.40 

Формирование у детей предпосылок к совместной деятельности при возращении с 

прогулки. Формирование навыков самообслуживания при раздевании. 

11.40-11.50 Формирование культурно-гигиенических навыков 

11.50-12.20 Формирование навыков культуры еды. Обед 

12.20-12.30 Формирование навыков самообслуживания при подготовке ко сну. 

12.30-15.20 Сон. 

15.20-15.30 Организация гимнастики пробуждения. Формирование навыков самообслуживания. 

15.30-15.50 Совместная игровая деятельность: сюжетно-отобразительные игры. 

15.50-15.55 Формирование навыков самообслуживания при подготовке к занятию. 

15.55-16.05 Занятие 

16.05-16.10 Формирование культурно–гигиенических навыков 

16.10-16.40 Формирование навыков культуры еды. Ужин 

16.40-17.00 Совместная двигательная деятельность: игры малой подвижности 

17.00-17.20 Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания при 

подготовке к прогулке 

17.20-19.00 Прогулка: подвижные игры, совместная игровая деятельность: сюжетно-

отобразительные игры. Уход домой. 
 



РЕЖИМ ДНЯ 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «ЧИПОЛЛИНО» 
Время Режимные моменты 

8.00-8.20 Совместная трудовая деятельность  

Самостоятельная коммуникативная деятельность, индивидуальная работа 

Утренний круг 

8.20- 8.30 Утренняя гимнастика  

8.30- 8.35 Закрепление культурно-гигиенических навыков  

(гигиенические процедуры) 

8.35- 8.55 Закрепление навыков культуры еды (Завтрак) 

8.55- 9.00 Развитие трудолюбия при подготовке к занятиям  

9.00-10.30 Занятия 

10.30-10.40 Закрепление культурно-гигиенических навыков  

(гигиенические процедуры) 

Второй завтрак 

10.40-12.15 Закрепление навыков самообслуживания при подготовке к прогулке.  

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры. Самостоятельная игровая деятельность: 

народные игры, индивидуальная работа. 

12.15-12.25 Закрепление культурно-гигиенических навыков  

(гигиенические процедуры). 

12.25-12.50 Закрепление навыков культуры еды (Обед) 

12.50-13.00 Закрепление культурно-гигиенических навыков  

(гигиенические процедуры), закрепление навыков самообслуживания при подготовке ко сну 

13.00-15.30 Сон. Постепенный подъем. 

15.30-15.40 Гимнастика пробуждения, закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические 

процедуры) 

15.40-16.00 Индивидуальная работа 

Самостоятельная игровая деятельность 

16.00-16.20 Совместная познавательно - исследовательская деятельность (экспериментирование с 

разными предметами) 

16.20-16.40 Совместная деятельность: чтение художественной литературы 

16.40-16.45 Закрепление культурно-гигиенических навыков  

(гигиенические процедуры) 

16.45-17.00 Закрепление навыков культуры еды (Ужин) 

17.00-17.05 Вечерний круг 

17.05-17.15 Закрепление культурно-гигиенических навыков (гигиенические процедуры), закрепление 

навыков самообслуживания при подготовке к вечерней прогулке. 

17.15-18.00 Прогулка: наблюдения, подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность. 

 


